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แบบสอบถาม เพ่ือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๐ 
 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 

จังหวัดนครปฐม 
******************************** 

 

 คําช้ีแจง : แบบสอบถามนี้ทําข้ึนเพ่ือการคนควาในการวิจัยเก่ียวกับเรื่อง “การจัดการใน

การสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม” ซ่ึงประกอบไป

ดวยคําถาม ๒ ข้ันตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล (๕ ขอ) 

 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม ๖ ดาน (๓๐ ขอ) 

 ตอนท่ี ๓ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ (๖ ขอ) 

 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะรับความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้เปน

อยางดี ท่ีไดตอบแบบสอบถามนี้ตามความเปนจริง และตรงกับความเห็นของทานมากท่ีสุด 

 คําตอบของทานจะเก็บไวเปนความลับและจะใชสําหรับการทําวิจัยครั้งนี้เทานั้นหวัง     

เปนอยางยิ่งวา จะไดรับความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้เปนอยางดี และ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

 

 

 

                                                       พระมหาพีระยุทธ  อคฺคธมฺโม 

                                                 นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

                                                     สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 

                                 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 



๑๖๑ 
 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงในชอง          ขอความท่ีเลือกเพียงขอเดียวหรือเต็มขอความใน
ชองวางใหสมบูรณ 
๑. อายุ 
 
   ต่ํากวา ๒๐ ป   ๒๐ – ๒๕ ป 
  
   ๒๖ – ๓๐ ป   ๓๑ ป ข้ึนไป 
 
๒. พรรษา 
 
   ต่ํากวา ๕ พรรษา   ๕ – ๑๐ พรรษา 
  
   ๑๑ – ๒๐ พรรษา   ๒๑ พรรษาข้ึนไป 
  
๓. การศึกษาสามัญ 
 
   ต่ํากวาประถมศึกษาปท่ี ๖    มัธยมศึกษาตอนตน 
 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย    อาชีวศึกษา / อุดมศึกษา 
 
๔. การศึกษานักธรรม 
 
   ไมมีวุฒินักธรรม    นักธรรมชั้นตรี 
 
   นักธรรมชั้นโท    นักธรรมชั้นเอก 
 
๕. การศึกษาเปรียญธรรม 
 
   ไมมีวุฒิเปรียญธรรม    ประโยค ๑ - ๒ - เปรียญธรรม ๓  
 
   เปรียญธรรม ๔ – ๖     เปรียญธรรม ๗ – ๙  
 
 

**************************** 

 

  



๑๖๒ 
 

ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเรื่อง การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆใน 
อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 
คําช้ีแจง : โปรดอานแบบสอบถามและทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของ
ทานมากท่ีสุดเพียงขอเดียวโดยมีความหมายดังนี้ 
 ๕ มากท่ีสุด หมายถึง  ระดับความเห็นดวย มากท่ีสุด 
 ๔ มาก หมายถึง  ระดับความเห็นดวย มาก 
 ๓ ปานกลาง หมายถึง  ระดับความเห็นดวย ปานกลาง 
 ๒ นอย หมายถึง  ระดับความเห็นดวย นอย 
 ๑ นอยท่ีสุด หมายถึง  ระดับความเห็นดวย นอยท่ีสุด 
 
 
ขอท่ี 

ดานอาหาร 

ระดับการปฏิบัติในรอบ ๑ เดือน 
มาก
ท่ีสุด 
(๕) 

มาก 
(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

นอย 
(๒) 

นอย
ท่ีสุด
(๑) 

๑. ทานฉันอาหารครบ ๕ หมูในแตละวัน      
๒. ทานลดการฉันอาหารรสจัด เชน เผ็ด เค็ม หวาน      
๓. ทานหลีกเลี่ยงการฉันอาหารประเภทแกงกะทิ ปง  

ยางไหมเกรียม 
     

๔. ทานฉันผักและผลไมเปนประจํา      
๕. ทานลดการฉันอาหารไขมันสูง เชน ขาวขาหมู หมูสาม

ชั้น กุนเชียง คอหมูยาง เบคอน ไสกรอก หนังไก 
     

 ดานการออกกําลังกาย  

๑. ทานเดินบิณฑบาตอยางนอยวันละ ๓๐ นาที      
๒. ทานกวาดลานวัดอยางนอยวันละ ๓๐ นาที      
๓. ทานเดินจงกรมอยางนอยวันละ ๓๐ นาที      
๔. ทานเดินข้ึนลงบันได อยางนอยวันละ ๓๐ นาที      
๕. ทานเคลื่อนไหวออกแรงในสวนตางๆของรางกาย เชน

แขน คอ หรือศีรษะในระหวางการทํางาน 
     

 
 

 

 

 

 

 



๑๖๓ 
 

 
ขอท่ี 

  
ดานอารมณ 

ระดับการปฏิบัติในรอบ ๑ เดือน 
มาก
ท่ีสุด 
(๕) 

มาก 
(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

นอย 
(๒) 

นอย
ท่ีสุด 
(๑) 

๑. เ ม่ือมีเรื่องไมสบายใจ ทานผอนคลายความเครียด 
ดวยกันสวดมนตไหวพระ ปรึกษาพูดคุยกับเพ่ือนๆ  

     

๒. ทานสามารถควบคุมอารมณตนเองใหมีสติ สัมปชัญญะ
ไดเสมอเม่ือรูสึกโกรธ ไมพอใจ 

     

๓. ทานสามารถทํากิจกรรมรวมกันกับสมาชิกในวัด เชน 
การฉันภัตตาหาร เปนตน 

     

๔. ทานสามารถทํากิจกรรมกับสมาชิกในชุมชน/คณะศรัทธา 
ญาติโยม ในเทศกาลตางๆ 

     

๕. ทานเจริญจิตภาวนา เชนการนั่งสมาธิ อยางนอยวันละ 
๑๐ – ๑๔ นาที ตอวัน 

     

 ดานอนามัยส่ิงแวดลอม  
๑. ทานไดทําการคัดแยกขยะกอนนําไปท้ิงทุกครั้ง      
๒. ทานไดทําความสะอาดหองน้ําหองสวมเปนประจํา      
๓. มีการกําจัดขยะมูลฝอยภายในกุฏิของทานเปนประจํา      
๔. ทานมีการจัดการในการควบคุมและทําลายแหลง

เพาะพันธุยุงภายในวัด 
     

๕. กุฏิของทานมีการเปดประตูหนาตางเพ่ือระบายอากาศ 
เปนประจํา 

     

 ดานอากาศ      
๑. ทานอาศัย หรือ คลุกคลีกับผูท่ีสูบบุหรี่       
๒. บริเวณท่ีอยูอาศัยไดมีการติดตั้งเครื่องกรองอากาศ 

พัดลมระบายอากาศ อยางท่ัวถึง 
     

๓. ทานจัดสถานท่ีภายในวัด ใหอากาศภายในอาคารถายเท
เพ่ือปองกันการเกิดโรคติดเชื้อ 

     

๔. ทานมีการปลูกตนไมภายในวัดเพ่ือกรองสารพิษ      
๕. เวลา อานเขียนหนังสือ หรือทํางาน คอมพิวเตอร ทานใช

แสงสวางอยางเพียงพอ 
     

 

 

 

 



๑๖๔ 
 

 
ขอท่ี 

ดานอบายมุข 

ระดับการปฏิบัติในรอบ ๑ เดือน 
มาก
ท่ีสุด 
(๕) 

มาก 
(๔) 

ปาน
กลาง 
(๓) 

นอย 
(๒) 

นอย
ท่ีสุด 
(๑) 

๑. เม่ือทานรูสึกเครียด ไมสบายใจ ทานจะไมสูบบุหรี่      
๒. ทานหลีกเลี่ยงท่ีจะอยูใกลคนสูบบุหรี่      
๓. เม่ือทานรูสึกปวดศีรษะ ไมสบายทานไปพบแพทย 

วินิจฉัย สั่งยา 
     

๔. เม่ือทานรูสึกงวงนอน หรือ เหนื่อยลา ทานหลีกเลี่ยง 
การดื่มชา กาแฟ 

     

๕. ทานหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง       

 

ตอนท่ี ๓. ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวม
ของพระสงฆ 
๑. ดานอาหาร 
ปญหา อุปสรรค ในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ขอเสนอแนะ ในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๒. ดานออกกําลังกาย 
ปญหา อุปสรรค ในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ขอเสนอแนะ ในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
๓. ดานอารมณ 
ปญหา อุปสรรค ในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 



๑๖๕ 
 

ขอเสนอแนะ ในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๔. ดานอนามัยส่ิงแวดลอม 
ปญหา อุปสรรค ในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ขอเสนอแนะ ในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๕. ดานอากาศ 
ปญหา อุปสรรค ในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ขอเสนอแนะ ในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
๖. ดานอบายมุข 
ปญหา อุปสรรค ในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ขอเสนอแนะ ในการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

***กราบขอบพระคุณดวยความเคารพท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม*** 
พระมหาพีระยุทธ  อคฺคธมฺโม 

ผูวิจัย 

 


